
夏涼しい家とはどのような家でしょうか？ 一辺15センチ

四方の模型を屋外に設置して検証したところ、模型実験で

は、家に工夫をこらすと、最大10℃も室内の温度に差がでま

した。実験用の家の模型は２つです。一つはただの紙を組

み立てた工夫なしの家。もう一つの家は、まず最初に、大き

な屋根と、緑のカーテンで日差し（日射）をカットし、壁や屋

根には断熱材を入れて外

の暑さが室内に伝わらな

いようにします。

次に、敷地全体には芝

生、北側には樹木を植え、

南窓に緑のカーテンを育

てることで植物の蒸散作

用（水が蒸発するときに

熱をうばう効果）による涼

しさを作りだします。最

後に、敷地で作りだした

涼しさは、地窓と高窓を

開けたり、高床式として

床にも風の取り入れ口を

つくるなど室内に風をと

おすための通り道をつく

る工夫をして、室内に取

り入れています。実験は8

月11日/午 前9時/薄 曇/

気温30℃の条件下で行い

ました。

実験から、工夫した家

は工夫なしの家に比べて10℃も涼しくなることが分かりまし

た。工夫した家の植物に霧吹きで水をかけると、さらに-4℃

室温が下がりました。

＜工夫した家の特徴＞

○日射を遮る工夫がある（大きなひさし、外側日よけ、樹木）

○外の暑さを室内に伝えない工夫がある（壁・屋根の断熱材）

○温度差換気の工夫がある（地窓と天窓の設置。床下換気。冷たい

空気が地窓と床下から入り、暖かい空気が天窓から抜ける）

○水が蒸発するときの気化熱を利用する工夫がある（敷地全体の芝

生化、南窓の緑のカーテン・北側の植栽）

※模型実験であり、実際の効果を保障するものではありません

工夫した家の特徴から、家の中に熱を入れないことが夏

を涼しく過すコツだと分かります。一番効果的なのは屋外

に遮熱対策をすることです。実験結果から、直射日光を遮

り、風も通す「よしず」や「すだれ」、「緑のカーテン」、屋根

や壁の遮熱・断熱工事、地窓・天窓の設置、などが良いと

分かります。

屋外遮熱で涼しい室内を作る
節電につながる知恵

今夏の電力需給ひっ迫の事態は極めて厳しい状況で、節電が必要となっています。関西広域連合では7月2日から

9月7日までの平日、9時～ 20時まで、平成22年度比で15％以上の節電を目標として設定し、「みんなで節電アクショ

ン」をキャッチコピーに、節電活動を呼び掛けています。この期間に節電することは、地球温暖化防止にもつながり

ます。9 時から 20 時の時間帯では、石油やガスを燃料にした火力発電が多く使われています。ここで節電すること

で発電に化石燃料が使われる量を少なくし、少しでも温暖化の原因となるCO2の排出を減らすことができます。

そうはいっても、平日の昼間は会社や工場が稼働しますし、家庭でも暑くてエアコンが必要な時間帯です。

そこで、節電しながら夏を快適に過ごすための知恵をご紹介します。

■ 家の工夫次第で、
室温はもっと涼しくなる※

 カーテンは室内で熱を遮断します。すだれ・よしずは屋

外で熱を遮断します。緑のカーテンは屋外で熱を遮断し、

気化熱でより涼しい風が入ってきます。

★今すぐできて効果的な、
  「よしず」にジョーロで水をかける方法

水が蒸発するときに熱をうばう気化熱を利用できる「緑のカーテン」

は効果的です。しかし、すでに7月なのでこれからゴーヤなどを育てる

には時期が少し遅いですね。その代りになるのが軒下、ベランダに立

てかけて使える「よしず」にジョーロで水をかける方法です。適度に水

を吸い取ることができる「よしず」に水をかけておけば、気化熱の効果

で外気より2～3℃涼しい風が入ってくるようになります。お風呂の残り

湯を「よしず」にかけ、そのついでに打ち水を楽しむのもおすすめです。

■ 家の中では扇風機を活用
屋外の遮熱対策が済んだら、次は室内の対策です。エア

コンを使う季節の電気料金は高いですね。それもそのはず、

家庭での年間消費電力量一位はエアコン。特に夏の昼間

（14時頃）は半分以上を占めるからです。設定温度を2℃上

げるだけで10％もの節電になるそうで、節電のためにも、お

財布のためにもエアコンは控えたいけれど、暑さを我慢する

のも体によくありません。そこで取り入れたいのが扇風機で

す。エアコンと併用することで冷えの予防にもなり健康面で

も有効です。体感温度は2℃も下がります。さらに、冷房時

に家族がいっしょの部屋で過ごしたり、部屋のドアやふすま

を閉め冷房範囲を小さくしたりするとより節電効果が上がり

ます。エアコンのフィルターを掃除するのもお忘れなく。

■ 消費電力量第2位の冷蔵庫は
設定を「強」から「中」に
冷蔵庫をオフにはできませんが、冷蔵庫の温度設定を強

から中にすることで節電できます。冷蔵庫を壁から適切な

距離を離し周りや上にものを置かない、冷蔵庫を整理し開

ける時間を短くすることも効果的です。その際は食品の劣

化に注意しましょう。外気温が 非常に高いとき、室内に熱

気がこもっているとき、冷蔵庫のまわりや上に十分な隙間が

ないとき、冷蔵庫の底部にあるフィルターが詰まっていると

きなどは、冷蔵庫全体の冷えが鈍くなります。この状態で、

冷蔵庫の設定を弱にしたり、開け閉めを繰り返したり、食

品を詰め込みすぎたり、よく冷えていない食品を入れたりす

ると、庫内の温度が高くなり、食品が傷んでしまうことがあ

ります。次のようなかしこい使い方の工夫をして食中毒を予

防し、上手に食品を管理しましょう。

＜つかい方＞
○取り出すものを決めてから開け、開ける時間を短くする

※室内 30℃で 15 秒開くと、庫内は 0℃→18℃に

戻るのに 10 分必要
（出典：（社）日本食品衛生協会食品衛生指導員(FSI) 巡回指導マニュアル）

○熱いものは保冷材などを使いよく冷ましてから入れる

○冷凍食品の一部を使う場合、残りは密閉してすぐに冷凍庫にもどす

○冷蔵庫容量の 70％以内を目安に、整理して入れる

○買い物から帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる

○よく冷やしたいものは奥に入れる

※奥の冷却装置付近は温度が低く、ドアポケットは高くなりやすい

○ラップやポリ袋などでできるだけ空気を遮断して包んでから入れる

出典：東電管内地域地球温暖化防止活動推進センター節電共同行動委員会

　　　『どうする？どうやる？節電せいかつ』より

■ 照明って節電できるの？
消費電力量第3位は照明
簡単にできる照明の節電方法を紹介します。
○照明器具の掃除で明るさアップ。ランプやかさが汚れると、明るさ

は極端に低下します。特にダイニングキッチンなどの汚れやすい

場所は、こまめにお手入れを。

○点灯時間を短くする。必要のないあかりはこまめに消しましょう。

○照明の電源をもとから切る。リモコン機能を使用中は約１Wの電

気を消費しています。電源をもとから切る習慣をつけて、待機消

費電力を削減しましょう。

○省エネ型の照明器具に買換える。白熱電球を利用している場合は、

なるべく消費電力の少ない、電球型蛍光灯やLED電球に買換え

がおすすめです。

環境省「家庭でできる節電アクション」より

■ 涼しく過すコツは、
屋外に遮熱対策を行うこと

データ協力：有限会社風大地プロダクツ

工夫した家に水をかける、
さらに-4℃の28.6℃

日なたで10分後、基本の家は42℃、
工夫した家は32℃

実験前 始めはどちらも約30℃

※積水ハウス㈱「いえコロジー」参考

【資源エネルギー庁推計】

■ 楽しく節電にご協力ください
最近の節電グッズは種類が豊富です。よしずなら濃い茶色・炭火色などスタイリッシュなものも2,000円台で手

に入ります。これなら洋風のお宅やマンションも見た目が美しく仕上がります。暑い盛りですが、無理のない範囲で、

楽しみながら節電にご協力をお願いします。（本誌P6 大阪市からのおしらせ もご覧ください）


